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SUVEREN RORMZBELFABRIKK AS UTEND@RS TRENINGSAPPARATER SERIE 10/11

MASSQREN
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PARALLELB@YLER (PST-S03X)

1964x634x1600mm

A styrke musklene i skuldrene og magen samt styrke ryggmuskulaturen.
Utfarelse: Ga opp og legg underarmene pa baren og trekk bena opp til knaerne treffer magen.

Omfang: | forhold til personens fysiske tilstand, anbefaler vi 3 serier av 5 minutter, med 15 sekunder hvile
mellom hver enkelt serie.

Merk: Det er en styrke gvelse som bgr gjgres sakte. Ved smerte, stopp treningen.
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Saren Bulls vei 29, N-1051 OSLO

Tel: +47 23 17 53 00

Fax: +47 23 17 53 01
suveren@suveren.no
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